Rozhovor s gynekologickou MUDr. Magdalénou Gerovou, ktord sa primdrne venuje liecbe
neplodnosti. V roku 2008 studovala v USA systém liecby neplodnosti NaProTechnology. Je vydatd, md
Styri deti.

Lekarsku profesiu vykondvas od roku 2004. Ako gynekologicka iste aj
o polnoci dokdZes predniest svoj osobny chvdlospev na gynekoldgiu. Skus...

Medicina vo vSeobecnosti je o sluzbe nasim bliznym, ktori ju potrebuju.
Gynekoldgia ma v sebe to ¢aro, Ze stoji pri zdravotnych tazkostiach suvisiacich
so vznikom nového zivota a vztahmi a preto sa dotyka vnutra pacientky viac
ako iné odbory. Pri mladych pacientkach je to ¢asto o uisteni, ze budi méct
mat deti. Pri dospelych Zenach je to o sprevadzani pri planovani a snahe

o tehotenstvo a pocas tehotenstva ako takého. Pri zrelych Zendch riesime vplyv telesnych tazkosti na
psychiku a intimny Zivot. Idedlne by preto Zeny od gynekolégov mali zaZivat prijatie a déstojny pristup.

Ako by si opisala svoj osobny vyvoj vo vztahu k tejto sluZbe? Kam si sa za tych 22 rokov posunula vo

vev

vnutornom pristupe? S ¢im si bojovala v zaciatkoch a ¢o najviac ,riesis” teraz?

Ked som nastupila na gynekolégiu, vnimala som kontakt s moralne zlymi vecami ako potrat,
antikoncepcia, sterilizacia ako vlastné poSpinenie. Uvedomila som si dost zav€asu, Ze je v tom aspekt
pychy a Zze mojou Ulohou je byt blizko tymto Zenam a tymto [udom.

Vo svojich zaciatkoch som najviac bojovala s tym, aby ma nevypisali na potrat alebo na sterilizaciu,
alebo ako nebyt G¢astna na indukcii potratu pre vrodenu chybu babatka v druhom trimestri.

KedZe sa teraz venujem hlavne porucham plodnosti, niektori pacienti maju zmrazené embrya
a bavime sa o tom, ¢o s nimi. RieSim eticky rozmer spésobu odberu spermiogramu a ak partneri nie
su manzelmi, pozyvam ich k tomu.

Ak by si mohla vybrat len jednu, ktoru kvalitu lekdra povazujes za klicovu?
Empatiu.

Gynekoldgovia sa pocnuc 20. storo¢im ocitli na priesecniku medzi kultdrou Zivota a kultirou smrti.
KaZdy sa musi rozhodnit, a nie raz. V spleti rozliénych medicinskych vykonov, oéakdvani,
poZiadaviek mordline sprdavny postup si vyZaduje, aby bol zdravotnik dobre rozhladeny a aj odolny.
Komu alebo ¢omu ty najviac vdacis za svoju mordlnu resp. bioeticku formdciu?

Ur¢ite svojim rodi¢om a prostrediu v $iréej rodine. Dalej mladeZnickym stretkdm, tdborom, Svetovym
stretnutiam mladeZe. To vSetko vyustilo k tomu, Ze som si pocas vysokej sSkoly kupovala literatdru na
bioetické témy od potratu cez antikoncepciu az po eutanaziu a doslova ich hltala a hladala odpovede
aj v diskusiach s rovesnikmi. Pan Boh si ma takto viedol.

Dalej ma formovalo $tidium NaProTechnology a Creightonského modelu v Ingtitute Svatého Pavla VI.,
viaceré konferencie organizované Férom Zivota a podobnymi organizaciami, Pochody za Zivot, mnoho
diskusii s kiiazmi a moralnymi teoldgmi, Stidium Akadémie Karola Wojtylu kedy som si konecne

precitala encykliku Humanae Vitae a zistila som, Ze sa to dd za 15 minut — dovtedy som sa jej bala &

Okrem vykondvania umelého potratu s ktorymi dalsimi nemordlnymi poZiadavkami zo strany Zeny
sa gynekoldg Easto stretdva a mal by si uplatnit vyhradu vo svedomi?

Antikoncepcia — aj vnatromaternicové teliesko, sterilizacia, umelé oplodnenie, Ziadost o zmenu
pohlavia (tak ako je to vnimané v dnesnej dobe — ale toho ja nastastie malo).

Hnutie za Zivot kladie otdzku nasej spolo¢nosti: ,,Preéo ich neméZeme milovat oboch? Suéasne
matku i dieta...” Ty sa o to snaZis. Dd sa to? Vidy?



Vzdy sa da milovat oboch, ale niekedy su v medicine situacie, Ze ide o akdtnu zachranu Zivota zeny
(mimomaternicové tehotenstva, Zivot ohrozujlce krvacanie v tehotenstve a podobne). Vtedy sa
treba silno modlit a ¢asto krat to Pan naozaj vyriesi za nas. Niekedy vsak treba aktivne konat,
odstranit vajickovod alebo vyvijajlcu sa placentu a s fiou aj babatko. Jazykom etiky sa to nazyva
konanie s dvojitym G¢inkom, kedy nasim ciefom nie je siahnut na Zivot dietata. Su to extrémne
narocné situdcie a chvdla Bohu nie ¢asté.

Viackrdt som s bolestou po¢uval genekoléga, ako obhajuje vykondvanie potratov, ,lebo zdkon to
umozniuje”. Vraj by ich nevykondval, ak by politici zmenili zakon. Citim v tom alibizmus. Akoby
hovoril: ,,NeméZem konat inak...” Hoci sa nedd zovseobecriovat, skis vyjadrit podiel gynekoléga na
formovani postoja Zeny k jej nenarodenému dietatu resp. k tehotenstvu a materstvu.

Gynekoldg prvého kontaktu ma velkd moc v tom, ako ovplyvni Zenu, ako zareaguje na jej tehotenstvo,
pripadne na jej Ziadost o potrat — ¢asto je to len zavdhanie. Zeny potrebuju pocut, Ze to zvlddnu. To
vela krat staci.

V poslednych rokoch sa stdle viac venujes liecbe neplodnosti. Je to vdazny jav nasej spolo¢nosti. Co
z medicinskeho hladiska povazZujes za najviicsSie faktory neplodnosti?

Odkladanie tehotenstva do vyssieho veku, vplyv toxinov v prostredi (plasty, drogéria,
polhohospodarstvo) a striedanie partnerov.

Centrd umelého oplodnenia masivne posliapavajt déstojnost nenarodenych deti i posvéitnost
plodenia. Lubivou reklamou viak dokdZu pritiahnut mnoZstvo pdrov, aby si s ich pomocou splnili
sen o dietati. Ajtebe vdacime za to, Ze na Slovensku je dostupnd Napro-technoldgia, ktord naplno
respektuje posviitnost plodenia i prdva nenarodeného dietata. O ¢o ide?

Ano, davnejie sme hovorili o NaProTechnoldgii, dnes hovorime o Restorativnej Reprodukénej
medicine (RRM). Je to termin, ktory zahfnia vSetky pristupy k lie€be poruch plodnosti a opakovanych
potratov, ktoré sa snazia odhalit ich pri¢inu a umozZnit tak vznik tehotenstva prirodzenym spésobom.
Zahfia podrobné sledovanie cyklu Zeny, vhodne nacasované vysetrenia a lieCbu zistenych problémov,
spolupracu s urolégom a inymi odbornikmi. Otvarame tak cestu k prirodzenej plodnosti.

Za kaZzdym pacientom v ambulancii sa ukryva pribeh. V dlhom zozname kaZdodennych pribehov si
mozno spominas na hrdinské pribehy materskej, resp. rodinnej Idsky...

Je ich urdcite viacero, momentalne si spominam na pacientku, ktora mi bola odoslana s tym, ze
nereaguje na stimulaénu liecbu, dala som jej hned' vyssie ddvky liekov.... a otehotnela s trojickami.
Velmi hrdinsky znasala tehotenstvo aj s podporou manZzela. Narodili sa jej tri krdsne, ale naozaj Zivé
deti¢ky. UZasne a obetavo tie prvé roky zvladla. Teraz maju 3 a pol roka.

Ako pro-life gynekoldg, ¢o najviac oéakdvas od hnutia za Zivot? Ako ti méZeme byt najviac
ndpomocni?

Som Vam vdacna za Sirenie povedomia, Ze ¢lovek je ¢lovekom od pocatia — cez informacie, plagatiky,
videa- akokolvek. Vnimam, Ze aj modlitby pred nemocnicami a mensimi gynekologickymi klinikami
maju zmysel.

20. septembra 2026 sa v Bratislave stretneme na 5. Ndrodnom pochode za Zivot. Oplati sa toto
spoloéenské usilie? Dokdzes cez kaZdodenny kontakt so Zenami v ambulancii vybadat, ktorym
smerom sa uberd mentalita spoloénosti a &i ju aj hnutie za Zivot mohlo pozitivne ovplyvnit?

Dnes ma umelé ,prerusenie” tehotenstva v anamnéze len maloktora Zena, mladsie rocniky este
menej. Vplyv tohto spolocenského usilia silno vnimam pri oSetrovani Zien z Ukrajiny, u ktorych sa
s tym stretdvam bohuZial castejSie. Urcite je v tom aj historicky kontext, ale som presvedcend, ze
Narodny pochod za Zivot ma pri budovani kultury Zivota velky zmysel.



